LA MEVA MILLORA AMB EL CRPS DEL GIRONES | EL PLA DE L'ESTANY

Hola!

Soc Anna Ma., actualment visc sola al meu pis de Girona i tinc dos gossetes que es diuen
Estrellita i Nikita i un canari que es diu Fleky. Les gossetes m'ajuden a sortir al carrer i
comengar el dia i per les nits em fan companyia.

Ja que visc sola he de fer totes les tarees de la llar: cuinar, netejar la llar, comprar, planxar,

Per mediacié de l'assistenta social del CSMA del Gironés em va aconseguir un Suport de
I'Autonomia a la Llar, que encara el tinc i venen dos cops a la setmana.

Abans del Centre de Dia anava a Fontajau els dilluns i dimecres al mati a fer gimnastica
de manteniment amb el grup GICOR, que és una associacié de prevencié de malalties del
cor.

També col-laborava amb ['Associacié de Bipolars de Catalunya a Girona: feia treballs
administratius al despatx de [I'Hotel d'Entitats. La presidenta de Girona d'aquesta
associacio en aquell moment em va convidar a anar a la Comissio Mixta en Salut Mental i
aixi va ser com em vaig fer membre de la Comissié de la qual formo part i també participo
al projecte dels Instituts.

A través de la Comissié Mixta vaig conéixer a I'Esteban que em va recomanar anar al
viatge de Lisboa amb usuaris i educadors del Centre de Dia. Aixi va ser com vaig
comencgar a anar al CRPS del Gironés i El Pla de I'Estany. A l'estiu passat anava els
divendres a la platja.

Ara participo a I'Assamblea, a actualitat, al psicovisual i a les sortides de muntanya.

Fora del Centre de Dia acompanyo una nena al bus escolar cada mati i vaig un cop a la
setmana a manualitats.

De cares al proper setembre m'agradaria fer alguns credits de comunicacié a la UOC.

Tinc amics pels caps de setmana per anar a prendre un café , anar a la piscina,... | cada
dos mesos anem a casa d'un amic que viu a la provincia de Girona.

Gracies per la vostra atencié.



